Interne activatieberichten	[image: ]
Herinnering (1 week voor sluitingsdatum) 

Doel: Laatste oproep tot deelname en medewerkers motiveren zich snel aan te melden.
Communicatiekanalen: Intranet, Newsapp/Slack, WhatsApp


Intranet
Je kunt je alleen deze week nog kosteloos aanmelden voor de Persoonlijke Gezondheidscheck x LifeCheck. Met de check krijg je inzicht in jouw gezondheid en vitaliteit én ontvang je handige en motiverende tips om zelfstandig of met professionele begeleiding aan de slag te gaan.  Via het platform van LifeCheck kun je deze adviezen direct omzetten in actie samen met een arts, coach, diëtist of doormiddel van één van de leefstijlinterventies.
Hoe werkt het?
De check bestaat uit een online vragenlijst en aanvullende thuistesten. De testen kun je zelf thuis uitvoeren. Mocht je hier hulp bij willen dan kun je jouw checkbox meenemen naar het checkpoint bij ons op werk. Een medewerker van de Persoonlijke Gezondheidscheck voert de testen dan voor jou uit. Jouw uitslagen vind je daarna terug in jouw persoonlijke gezondheidsomgeving.
Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 30 minuten. Ook de thuistesten nemen ongeveer 30 minuten in beslag.
Privacy 

Deelname is vrijwillig, maar we moedigen je van harte aan om mee te doen. Natuurlijk krijgen wij géén inzicht in jouw deelname of persoonlijke gezondheid. Wel ontvangen wij mogelijk een geanonimiseerde rapportage om onze organisatie nog gezonder en vitaler te maken.
Meld je aan met de unieke vouchercode die je hebt ontvangen!


Newsapp/Slack
Je kunt je alleen deze week nog kosteloos aanmelden voor de Persoonlijke Gezondheidscheck x LifeCheck. Veel collega’s zijn al begonnen. 

Omdat we het belangrijk vinden dat je gezond en vitaal bent en werkplezier ervaart, bieden wij je deze check aan.  Met de check krijg je waardevol inzicht in je gezondheid. Daarna kun je via het LifeCheck-platform aan de slag met samen met een arts, coach, diëtist of doormiddel van één van de leefstijlinterventies.
Deelname is volledig vrijwillig. Wij krijgen géén inzicht in jouw deelname of persoonlijke resultaten. Wel ontvangen wij mogelijk een geanonimiseerde rapportage om onze organisatie nog gezonder en vitaler te maken.
Veel collega’s zijn al gestart. Doe jij ook mee?
Meer informatie vind je op onze intranetpagina.
Meld je aan met je vouchercode en ontdek jouw gezondheid!


WhatsApp-groepsbericht
Hebben jullie al meegedaan met de Persoonlijke Gezondheidscheck x LifeCheck? Je kunt alleen deze week nog kosteloos meedoen. Je krijgt inzicht in je gezondheid en vitaliteit en daarna kun je via LifeCheck direct aan de slag met tips en programma's om aan je gezondheid te werken.
Meer informatie vind je op onze intranetpagina of op de website van de Persoonlijke Gezondheidscheck of LifeCheck. 
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