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Check je gezondheid, boost je leefstijl.
Beste collega’s,
Goed nieuws! Vanaf [DATUM] bieden wij jou een waardevol programma aan dat jou helpt gezond, energiek en in balans te blijven: Persoonlijke Gezondheidscheck x LifeCheck.   
Met de Persoonlijke Gezondheidscheck krijg je inzicht in jouw gezondheid en met LifeCheck kun je direct aan de slag om die, wanneer jij dat wilt, te verbeteren. Of je nu vragen hebt over je fysieke gezondheid, mentale balans, voeding, slaap of stress: LifeCheck geeft je directe toegang tot bel- of videoafspraken met deskundige artsen, coaches en diëtisten. 
Hoe werkt het?
1. Je maakt een account aan via LifeCheck en start hier met de online vragenlijst. 
2. Daarna ontvang je de unieke checkbox op jouw huisadres. Hiermee kun je zelfstandig, waar en wanneer het jou uitkomt, de thuistest uitvoeren. Wil je liever hulp bij de metingen? Neem jouw checkbox dan mee naar het checkpoint bij ons op locatie. De metingen worden dan voor jou uitgevoerd.
3. Zodra alles is afgerond, ontvang je een overzicht van jouw gezondheid, eventuele risico’s én praktische adviezen.
4. Aan de slag! Je kunt jouw resultaten bespreken met de deskundigen van LifeCheck. Ook kun je daar aan de slag met tips, programma’s en, als jij dat wilt, professionele begeleiding van een coach of arts. 
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Waarom bieden wij dit aan?
Wij vinden het belangrijk dat jij gezond, vitaal en met plezier kunt blijven werken. Daarom bieden we jou de Persoonlijke Gezondheidscheck x LifeCheck kosteloos aan.
Jouw privacy
Deelname is volledig vrijwillig. Jouw deelname, persoonlijke gegevens en resultaten blijven privé.
De organisatie ontvangt alleen een geanonimiseerde rapportage, waarmee we kunnen zien waar kansen liggen om samen een nóg gezondere en vitalere organisatie te worden.
Binnenkort ontvang je een officiële uitnodiging in je mailbox van het team van de Persoonlijke Gezondheidscheck x LifeCheck.
Wij doen mee. Jij ook?
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