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Afsluiting

Doel: Medewerkers die begonnen zijn te stimuleren hun deelname af te ronden en aandacht voor gezondheid levendig houden.
Communicatiekanalen: Algemeen


Algemeen
Weet jij al hoe gezond jij bent?
Jullie hebben allemaal de mogelijkheid gekregen om deel te nemen aan de Persoonlijke Gezondheidscheck x LifeCheck. Beginnen is vaak gemakkelijker dan afronden. Dus rond de online vragenlijst en/of jouw metingen af, als je dat nog niet gedaan hebt. Het inzicht dat je krijgt is heel waardevol.
Daarnaast blijft de LifeCheck-tool altijd toegankelijk, zodat je actief met je gezondheid aan de slag kunt blijven. Gebruik de LifeCheck contentkalender voor tips, challenges en maandelijkse thema’s, zodat gezondheid onderdeel wordt van de dagelijkse werkcultuur.
Rond jouw check af en ontdek hoe gezond jij bent!
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