Hoe gezond was Nederland in 2021?

&niped geeft jaarlijks duizenden mensen inzicht in hun gezondheid. We motiveren hen omin
beweging te komen voor een gezonder leven. In 2021 heeft wederom een grote groep
Nederlanders deelgenomen aan de Persoonlijke Gezondheidscheck.

Opvallend is de verslechtering van de bloeddruk en cholesterolwaardes ten opzichte van het
voorgaande jaar. De fysieke werkbalans blijkt daarentegen verbeterd te zijn. Benieuwd naar
alle verschillen? Bekijk de gezondheidsdata van 2020.
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