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Uitnodiging 
1 week voor de start

[bookmark: _Intranet]Intranet
Bij [organisatie] vinden wij het belangrijk dat je gezond en vitaal bent en werkplezier ervaart. Daarom bieden we jou de Persoonlijke Gezondheidscheck kosteloos aan. Met de check krijg je inzicht in jouw gezondheid en vitaliteit én ontvang handige en motiverende tips om zelfstandig of met professionele begeleiding aan de slag te gaan. Allemaal vanuit jouw persoonlijke, online gezondheidsomgeving. Zie het als een APK voor je lichaam. Jij zet de eerste stap. In de week van [datum] ontvang je een uitnodiging voor de Persoonlijke Gezondheidscheck.
Het is aan jou of je wel of niet deelneemt. Natuurlijk krijgen wij géén inzicht in je deelname en je persoonlijke gezondheid. Wat wij wel kunnen krijgen, is een geanonimiseerde rapportage die ons handvatten geeft om onze organisatie nog gezonder en vitaler te maken. Alles over jouw privacy en hoe de Persoonlijke Gezondheidscheck daarmee omgaat vind je hier. 
Wij doen mee! Jij ook? 
[bookmark: _Newsapp/Slack]Newsapp/Slack
Als je weet hoe gezond en vitaal je bent, weet je wat je kunt verbeteren! Op je werk én daarbuiten. Want veel chronische ziekten en kwaaltjes worden veroorzaakt door slechts tien factoren, zoals jouw bloeddruk, cholesterol en leefstijl. Wat zijn jouw persoonlijke risico’s? Krijg inzicht in je gezondheid en risico’s met de Persoonlijke Gezondheidscheck.
Omdat we het belangrijk vinden dat je gezond en vitaal bent en werkplezier ervaart krijg je de check kosteloos van ons aangeboden. Het is aan jou of je wel of niet deelneemt. Natuurlijk krijgen wij géén inzicht in je deelname en je persoonlijke gezondheid. Wat wij wel kunnen krijgen, is een geanonimiseerde rapportage die ons handvatten geeft om onze organisatie nog gezonder en vitaler te maken.
In de week van [datum] ontvang je een uitnodiging voor de Persoonlijke Gezondheidscheck. Benieuwd naar de check? Je kunt hier meer informatie vinden. 
Wij doen mee! Jij ook? 
[bookmark: _WhatsApp-groepsbericht_na_eigen]WhatsApp-groepsbericht na eigen deelname
We krijgen van [organisatie] de Persoonlijke Gezondheidscheck kosteloos aangeboden. Met de check krijg je inzicht in jouw gezondheid en vitaliteit en ontvang je vervolgens motiverende tips om mee aan de slag te gaan. Ik heb de check al gedaan, dus als je vragen hebt kun je bij mij terecht. 


Herinnering
1 week voor de sluitingsdatum

[bookmark: _Intranet_1]Intranet
Je kunt je alleen deze week nog kosteloos aanmelden voor de Persoonlijke Gezondheidscheck. Met de check krijg je inzicht in jouw gezondheid en vitaliteit én ontvang je handige en motiverende tips om zelfstandig of met professionele begeleiding aan de slag te gaan. 
Hoe werkt de Persoonlijke Gezondheidscheck? 
De Persoonlijke Gezondheidscheck is een laagdrempelig, preventief onderzoek, bestaande uit een online vragenlijst en aanvullende testen die thuis uitgevoerd worden. Na het uitvoeren van de check ontvang je in een Persoonlijk Gezondheidsrapport een risicoprofiel en advies over je gezondheid en handvatten om hiermee aan de slag te gaan.
Je begint jouw check met de online vragenlijst. De vragen gaan onder andere over jouw gezondheid, leefstijl en ziektes of aandoeningen die mogelijk in je familie voorkomen. In aanvulling op de online vragenlijst kun je een aantal thuistesten doen. Met de thuistesten krijg je een nog completer en betrouwbaarder overzicht van je gezondheid. Jouw uitslagen vind je daarna terug in jouw persoonlijke gezondheidsomgeving. Je krijgt direct inzicht in jouw gezondheid en leefstijl.
Privacy
Het is aan jou of je wel of niet deelneemt. Natuurlijk krijgen wij géén inzicht in je deelname en je persoonlijke gezondheid. Wat wij wel kunnen krijgen, is een geanonimiseerde rapportage die ons handvatten geeft om onze organisatie nog gezonder en vitaler te maken. Alles over jouw privacy en hoe we daarmee omgaan vind je hier. 
Hoe lang ben ik bezig met de check? 
Het invullen van de vragenlijst neemt ongeveer een half uurtje in beslag. Je hoeft de vragenlijst niet in een keer in te vullen, je kunt tussendoor altijd stoppen en later verder gaan. Ook de thuistest neemt ongeveer een half uur in beslag. 
Al in behandeling bij een arts?
Ook dan kan de Persoonlijke Gezondheidscheck nuttig zijn. De check houdt er rekening mee wanneer je reeds onder controle bent bij een behandelend arts. Het feit dat je onder behandeling bent, betekent niet direct dat de rest van je lichaam ook in de gaten wordt gehouden door jouw behandelend arts. Bij de Persoonlijke Gezondheidscheck wordt gekeken naar een aantal veel voorkomende aandoeningen, welke door middel van vroege diagnostiek en/of preventie voorkomen kunnen worden. Daardoor kan deelname aan De Persoonlijke Gezondheidscheck je een compleet beeld geven van jouw gezondheid.
Meld je aan met de unieke vouchercode die je hebt ontvangen en krijg inzicht! 
[bookmark: _Newsapp/Slack_1]Newsapp/Slack
Je kunt je alleen deze week nog kosteloos aanmelden voor de Persoonlijke Gezondheidscheck.
Omdat we het belangrijk vinden dat je gezond en vitaal bent en werkplezier ervaart krijg je de check sinds een paar weken door [organisatie] aangeboden. Dit doen wij omdat we het heel belangrijk vinden dat je gezond en vitaal bent en werkplezier ervaart. Met de check krijg je waardevol inzicht in je gezondheid en laagdrempelige tips & tricks om in kleine stapjes aan de slag te gaan. Klinkt goed toch?! 
Natuurlijk is het aan jou of je wel of niet deelneemt. Wat we nog eens willen benadrukken, is dat wij géén inzicht krijgen in je deelname en je persoonlijke resultaten. Wat wij wel krijgen, is een geanonimiseerde rapportage die ons handvatten geeft om de organisatie nog gezonder en vitaler te maken. Veel van je collega's zijn al bezig. Doe jij ook mee?
Meer informatie over de check vind je hier en op onze intranetpagina. 
Meld je aan met de unieke vouchercode die je hebt ontvangen en krijg inzicht! 
[bookmark: _WhatsApp-groepsbericht]WhatsApp-groepsbericht 
Hebben jullie al meegedaan met de Persoonlijke Gezondheidscheck? Je kunt alleen deze week nog kosteloos meedoen. Je krijgt inzicht in je gezondheid en vitaliteit en motiverende tips om mee aan de slag te gaan. Als je vragen hebt, laat het me dan weten. Op onze intranetpagina en op de website van de Persoonlijke Gezondheidscheck vind je meer informatie. 

Afsluiting
Na de sluiting
[bookmark: _Algemeen]Algemeen
Weet jij al hoe gezond jij bent?
Jullie hebben allemaal de mogelijkheid gekregen om deel te nemen aan de Persoonlijke Gezondheidscheck. Beginnen is vaak gemakkelijker dan iets afmaken. Dus rond de online vragenlijst en/of jouw metingen af, als je dat nog niet gedaan hebt. Want het inzicht in jouw gezondheid dat je krijgt is heel waardevol. En je krijgt ook nog eens laagdrempelige tips & tricks om in kleine stapjes aan de slag te gaan. Klinkt goed toch?! Rond jouw check af en kom erachter hoe gezond jij bent!
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