
Hoe gezond ben je écht en wat kan jij doen om jouw 
gezondheid te verbeteren?

Als je weet hoe gezond en vitaal je bent, weet je wat je kunt verbeteren! Op je werk én daarbuiten. Want veel chronische ziekten en kwaaltjes worden veroorzaakt door slechts tien factoren, zoals jouw bloeddruk, cholesterol en leefstijl. Wat zijn jouw persoonlijke risico’s? Krijg inzicht in je gezondheid en risico’s met de Persoonlijke Gezondheidscheck. Zie het als een APK voor je lichaam. Jij zet de eerste stap.
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Hoe werkt het?
Met de Persoonlijke Gezondheidscheck kom je er snel en gemakkelijk achter hoe gezond en vitaal je nu echt bent én wat jij kunt doen om dat te verbeteren. De check geeft je een compleet inzicht in jouw huidige leefstijl, bloeddruk, cholesterol, werkstress en nog veel meer. 

1. Je creëert een persoonlijke gezondheidsomgeving 
2. Je start met de online vragenlijst
3. Je ontvangt de unieke checkbox op jouw huisadres. Zo kun je de thuistest en metingen uitvoeren wanneer het jóu uitkomt. Wil je liever hulp bij de metingen? Neem jouw checkbox dan mee naar het checkpoint bij ons op locatie. De metingen worden dan voor jou uitgevoerd. 
4. Alles afgerond? Dan zie je in één keer hoe gezond je bent, wat jouw risico’s zijn en krijg je handige tips om aan de slag te gaan. Zelfstandig of met professionele begeleiding die voor jou persoonlijk is geselecteerd.
 
Als organisatie vinden wij het belangrijk dat je gezond en vitaal bent en werkplezier ervaart. Daarom bieden we jou de Persoonlijke Gezondheidscheck kosteloos aan. Het is aan jou of je wel of niet deelneemt. Natuurlijk krijgen wij géén inzicht in je deelname en je persoonlijke gezondheid. Wat wij wel kunnen krijgen, is een geanonimiseerde rapportage die ons handvatten geeft om onze organisatie nog gezonder en vitaler te maken. 

Je ontvangt binnenkort een uitnodiging van het team van de Persoonlijke Gezondheidscheck. 
Wij doen mee! Jij ook?

Gezonde groet,
[handtekening organisatie/HR/contactpersoon]
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